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THE
... to put yourself first.
Protect yourself, family, and friends.
Get back to a life filled with your favorite activities and people.
Get vaccinated because you can and you are your
own person.

The COVID-19 vaccine
for children is not safe.

Fact: The COVID-19 vaccine for
children ages 5+ has undergone
thorough evaluations and deemed
safe by both the FDA and CDC.

Fact: COVID-19 vaccination is
recommended for people who are
trying to get pregnant now OR
might become pregnant in the
future, as well as their partners.

COVID-19 vaccines
cause fertility and
other reproductive
issues.

During the COVID-19 pandemic, many people have been exposed to information that is false,
inaccurate, or misleading. Misconceptions about the COVID-19 vaccines have caused confusion and led people to decline vaccines, reject public health measures such as masking and
physical distancing, and use of unproven treatments.
Join us by informing yourself with information backed up by organizations like the CDC and
World Health Organization. Keeping ourselves and our loved ones safe during this uncertain
time is important.

Have Vaccine Questions? Visit Safe+ Strong Oregon.
www.safestrongoregon.org

TAKING CARE OF YOUR

MENTAL HEALTH

As we head back to school or working in person, people may
experience anxiety, fear, or uncertainty. These feelings are
normal, and remember, you are not alone, and help is out
there.
Talk with people who care about you
Talk with your employer or school staff
Get in touch with your doctor

If you need mental and emotional support, the Safe + Strong Helpline is here for you
24/7. Support is confidential. This means your conversation is private. You will not be
asked your citizenship status.
Language interpreters are available. After calling the hotline, please stay on the line
until a real person starts talking. Then please say English version of the language and
wait for the transfer to an interpreter.
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...ponerte a ti mismo primero.
Regresar a una vida llena de tus actividades y personas favoritas.
Vacunarte porque puedes y es tú decisión
Y también protegerte a ti mismo, a tu familia y amigos.

La vacuna contra el COVID-19
Verdad: La vacuna COVID-19 para
para niños no es segura.
niños mayores de 5 años ha sido
evaluada y considerada segura por la
FDA y el CDC.

MITO

Las vacunas COVID-19
causan problemas de
fertilidad y otros
problemas reproductivos.

Verdad: Vacunarse contra el COVID-19
es recomendado para las personas que
están tratando de quedar embarazadas
O que podrían quedar embarazadas en
el futuro, al igual que sus parejas.
¿Tienes preguntas sobre la vacuna? Visite Unidos + Fuerte Oregon
www.safestrongoregon.org

SALUD MENTAL

Algunas personas pueden sentir ansiedad, miedo o incertidumbre.
Estos sentimientos son normales y recuerda que no estás solo, hay
ayuda disponible.
Habla con personas que se preocupan por ti
Habla con tu empleador o el personal de la escuela
Pónte en contacto con tu médico

Si necesitas apoyo mental y emocional, la línea de ayuda Unidos + Fuertes está aquí para usted
las 24 horas del día, los 7 días de la semana. La ayuda es confidencial, y no te preguntaran por
tu estado de ciudadanía.
Hay intérpretes disponibles. Después de llamar a la línea directa, permanece en la línea hasta
que una persona real comience a hablar. Luego, di la versión en inglés del idioma y espera la
transferencia a un intérprete.

Durante la pandemia de COVID-19, muchas personas han estado expuestas a información falsa,
incorrecta o engañosa. Los conceptos erróneos sobre las vacunas contra el COVID-19 han causado
confusión y han llevado a las personas a rechazar las vacunas, rechazar las medidas de salud pública,
como el uso de mascarillas y el distanciamiento físico, y a usar tratamientos no probados.
Únete a nosotros informándote con información respaldada por organizaciones como el CDC y la
Organización Mundial de la Salud. Es
importante mantenernos seguros durante
este tiempo incierto.

